Ski - klub Strakonice, z. s., 
oddíl běžeckého lyžování

ve spolupráci s OSÚ ZL Jč KSL
pořádá 
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Běžkování 
na Šumavě 2019 
- týdenní akce pro zájemce 
o běžecké lyžování či biatlon 
určený pro registrované i neregistrované lyžaře ve věku do 12 let (neregistrovaní mohou být i starší)
Místo konání: 
Kubova Huť, chata Ski klubu Strakonice

Termín konání: 
11. - 15. 3. 2019 

Cena:


1800,- (ubytování, strava, doprava, vosky)

Výbava:

běžecké lyže, hole a boty vlastní, pokud nemáte volejte či napište (viz 



kontakt), rádi pomůžeme
Náplň:


mladí lyžaři si osvojí nejen základy běžeckého lyžování, ale i zásady pobytu na horách, otužování, pravidelného režimu, apod. 


Cílem tohoto projektu je přivést do Ski klubu Strakonice nové mladé zájemce o tento sport. 
Akce bude zakončena závodem v běhu na lyžích - obratnostním závodem, v přiměřené podobě věku a dovednostem nových zájemců (dle kategorií). 

Kontakt v případě zájmu či potřeby dalších informací:
Ski klub Strakonice, Mgr. Radek Sosna tel: 732409140, mail: skiklubst@gmail.com
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